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Peet en Elza de Krom telen groenten en fruit op veganistische basis, als een
van de eersten in Nederland. Deze sla is klaar om te worden geoogst. ©
Marco De Swart

Peet en Elza boeren
veganistisch, zonder
dierlijke mest
Minister Carola Schouten van Landbouw wil dat boeren
duurzamer met hun grond omgaan. De sector dient
volgens haar nieuwe verdienmodellen te vinden om het
milieu te ontlasten. Dat duurzame verdienmodel hebben
Peet en zijn vrouw Elza de Krom al gevonden. Zij
boeren op veganistische leest. ,,Kunstmest of dierlijke
mest? Hebben we niet nodig.’’

Op 14 hectare land aan de rand van het Brabantse dorp
Lepelstraat telen ze gewassen als bonen, sla, aardbeien en
ook kruiden. Dat gebeurt op honderd procent plantaardige
basis. De veganistische landbouw staat in Nederland in de
kinderschoenen. Als het aan de familie De Krom ligt, komt
daar snel verandering in. Samen met teler Joep Peteroff
heeft Peet de Krom een netwerk ter bevordering van
biologische veganlandbouw opgezet. ,,Acht telers zijn
aangesloten en we krijgen veel verzoeken om informatie te
delen over onze werkwijze. We merken dat de
belangstelling groeit’’, aldus Peteroff. De producten van de
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Het bedrijf van Elza en Peet, biotuinderij De Kromme Lepel,
is voor de veganistische landbouw een schoolvoorbeeld van
hoe je op een duurzame manier toch een goede boterham
kunt verdienen. ,,Hoogste tijd dat deze andere manier van
boeren meer bekendheid krijgt’’, benadrukt De Krom.

Zoete aardbeien
De Brabander loopt door zijn aardbeienveld en plukt een
zomerkoninkje. ,,Proef eens. Lekker?’’ Zeker lekker, de
smaak van de aardbei is zoet, niks mis mee. De Krom loopt
trots verder over zijn akkers waar onder meer bonen, sla,
bieten en boekweit groeien. Bij dat laatste gewas staat hij
wat langer stil.

,,Boekweit is een cadeautje voor de bodem. De plant is een
ware groenbemester en zorgt ervoor dat de bodem wordt
verrijkt met calcium. Hierna kun je zonder risico weer
andere gewassen planten. Want als de bodemgesteldheid
op orde is, kun je alles gezond laten groeien. Dan heb je
geen kunstmest en ook geen dierlijke meststoffen nodig.’’
Dat laatste is niet onbelangrijk in de werkwijze van Peet (54)
en Elza de Krom (55). Ze boeren namelijk volledig
plantaardig. Officieel heet dat biocyclische veganlandbouw.
Deze vorm van bioboeren sluit uit dat er dieren voor
commerciële doeleinden worden gehouden en maakt dus
geen gebruik van meststoffen van dierlijke oorsprong.

,,Deze manier van werken biedt wat ons betreft oplossingen
voor problemen op het gebied van klimaat, biodiversiteit en
gezondheid. Grote woorden, maar er is niks van gelogen.
Ook landbouwminister Schouten benadrukt dat onze sector
duurzamer dient te werken, wij zijn die revolutie allang
begonnen.’’
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Ik eet al jaren geen vlees meer.

Maar soms denk ik met weemoed

terug aan de gebakken

bloedworst van mijn moeder. Met

appeltjes

- Peet de Krom, veganboer

De gedachte dat dierlijke mest nodig is voor de
bodemvruchtbaarheid, wordt door De Krom weerlegd. ,,Als
je plantenresten bijvoorbeeld composteert heb je een prima
grondstof voor de bodem. Daarnaast telen we niet voor
niets stikstofbinders zoals veldbonen, lupine, klaver en
luzerne. Hierdoor zijn er geen productiedieren, slachtvee en
dierlijke meststoffen meer nodig en vermindert ook het risico
op besmetting in onze sector. Voor het dierenwelzijn is dit
sowieso een feestje. Wij zorgen voor een gezonde grond
door gezonde planten. Dan is de conclusie simpel: als je die
planten eet, draagt dat bij aan de gezondheid van mensen.’’

Elza en Peet de Krom gebruiken al tien jaar geen dierlijke
mest meer. Ze merken dat er vanuit de maatschappij steeds
meer aandacht komt voor voedsel. Waar komt ons eten
vandaan? Hoe wordt het gemaakt? Wat zijn goede
vervangende vleesproducten? Vragen waarop een
groeiende groep Nederlanders duidelijke antwoorden
verlangt.

Niet activistisch
De Lepelstraatse veganboer is er de man niet naar om
boeren die niet 100 procent plantaardig werken een veeg uit
de pan te geven. Hij schudt driftig met zijn hoofd, z’n
paardenstaart zwiept net zo hard mee. ,,Het laatste wat ik
wil, is gesodemieter met collega’s. Iedereen doet het op zijn
eigen manier en daar heb ik respect voor. Ik wil niet met het
vingertje wijzen hoe we het beste dit en het beste dat
kunnen doen. Ik weet alleen dat ik na jarenlang
experimenteren met gewassen het gevoel heb dat we met
ons bedrijf de juiste modus hebben gevonden. Het is nu tijd
om deze aanpak naar buiten te brengen, om te laten zien
dat het niet alleen duurzaam en gezond is, maar dat je met
veganistisch boeren ook een boterham kunt verdienen.’’

De afzetmarkt van De Kromme Lepel wordt steeds groter.
,,We leveren onder meer aan groothandels voor
natuurvoedingswinkels, maar ook aan webwinkels, groente-
en fruitverkopers op weekmarkten en niet te vergeten
verkoop aan huis.’’ Elza en Peet eten geen vlees, maar ze
gaan niet zo ver dat ze zuivel en eieren laten staan. ,,We
zijn geen veganisten, onze kinderen eten zelfs vlees. Wel
van de biologische slager hè. Vroeger at ik wel vlees, soms
heb ik er ook echt zin in. Zeker in de winter, als ik op het
land aan het werk ben, denk ik regelmatig aan de gebakken
bloedworst met appeltjes die mijn moeder bereidde.’’
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SALARIS

Groei
De groep veganboeren is nog klein, maar zowel De Krom
als Peteroff verwacht dat het aantal groeit. ,,Er is in
Nederland zeker een markt voor veganlandbouw. We zullen
niet gigantisch snel groeien, maar ik weet zeker dat meer
landbouwers om zullen schakelen’’, aldus Peteroff.

De Krom: ,,In Nederland staat veganlandbouw in de
kinderschoenen, maar in landen als Duitsland, Frankrijk,
Griekenland en ook België zijn ze al heel wat verder. Daar
haal ik ook veel kennis vandaan. Wij zijn een echt
exportland als het gaat om land- en tuinbouw. Jarenlang
moest er efficiënter en grootschaliger worden geproduceerd.
Het heeft ons veel gebracht, maar voor het milieu is het niet
best. Het verklaart mede waarom biologische landbouw hier
minder snel is gegroeid. Voor ons is een snelle groei nooit
het belangrijkste geweest, wij willen niet meewerken aan het
uitputten van de aarde. Natuurlijk, het is hard werken om het
allemaal goed te doen, maar ook de digitalisering en
robotisering is van toepassing op veganlandbouw. Het wordt
steeds makkelijker om deze andere manier van landbouw
uit te voeren. Dit proces is niet meer te stoppen.’’

Peet de Krom van Biotuinderij De Kromme Lepel in Lepelstraat. © Marco De
Swart

LTO: spannende ontwikkeling

Bij LTO Nederland is er weinig bekend over
veganlandbouw. Woordvoerster Esther de Snoo laat
weten niet eerder van het fenomeen te hebben gehoord.
,,We vinden het een interessante ontwikkeling, het laat
zien dat de diversiteit in de land- en tuinbouw toeneemt.
De komst van boeren die 100 procent plantaardig
werken, maakt onze sector weer wat gevarieerder en dat
juichen we toe.’’



De Snoo is wel benieuwd of het uitsluiten van dierlijke
meststoffen ook op langere termijn goed is voor het
onderhoud van de bodem. ,,Dat vind ik een spannende.
We weten dat dierlijke mest belangrijk is voor de voeding
van de aarde. Maar als kan worden bewezen dat planten
een volwaardig alternatief kunnen bieden, dan is er zeker
toekomst voor veganistische landbouw. Een interessante
niche.’’



Uit recente cijfers van het CBS blijkt dat de omvang van
de biolandbouwsector (inclusief de veganlandbouw) in

Verbijstering bij agent om sluiting restaurant Waku Waku:

'Alles in mij schreeuwt: dit niet’

Boze klanten filmen weigering in bioscopen en restaurants:

‘Vervelend voor ons personeel’

Gezellig betalen: ‘kletskassa’ als wapen tegen de eenzaamheidPREMIUM

Speel hier gratis puzzels, quizzen en spelletjes

Ambulancechauffeur Joost: ‘Collega’s vonden het
lastig dat verpleegkundigen meer gingen
verdienen’
2 oktober

Jolanda: ‘Werken in de retail is onderaan beginnen en

opkrabbelen’

SALARIS

‘Onlangs zijn er twee collega’s weggegaan omdat ze meer

konden verdienen in een andere sector’

SALARIS

Louise (26): ‘In dit wereldje moet je een grote mond hebben’

SALARIS
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EN DOOR DUBAI EXPO

n jij klaar voor Expo 2020
bai?

ALLE ARTIKELEN

AANGEBODEN DOOR DUBAI EXPO

Ben jij klaar voor Expo
2020 Dubai?

2018 is toegenomen. Het areaal biolandbouw was 3
procent groter dan een jaar eerder. De bioveestapel
groeide met 10 procent. In Nederland werd in 2018 op
ruim 58.000 hectare aan biologische landbouw gedaan,
dat is 3,3 procent van het totale oppervlakte
landbouwgrond.

Meer info: biocyclische-veganlandbouw.org

Nog even dit…

In deze onzekere tijden is de behoefte aan betrouwbare
informatie minstens zo groot als aan ontspanning. Het AD, het
grootste multimedia nieuwsmerk van Nederland, biedt deze
unieke combinatie als geen ander. Want bij het AD is het glas
altijd halfvol en wordt er zonder poespas, maar altijd met
fatsoen, geschreven. Want wij zijn de krant voor de mensen die
mee willen doen, in plaats van langs de zijlijn te staan
schreeuwen.
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